Организатор:

„ВАС-ТРЕЙД ЕНЕРДЖИ 24“ ООД
съвместно с
Терапевтичен център „Светулка-1“ ЕООД
Продължителност:

12 учебни часа

Целева група:

· психолози; 

· логопеди; 

· социални работници; 

· ресурсни учители; 

· специални педагози; 

· рехабилитатори; 

· ерготерапевти; 

· специалисти в социални услуги; 

· членове на мултидисциплинарни екипи; 

· специалисти, работещи с деца от аутистичния спектър. 

ЦЕЛ НА ОБУЧЕНИЕТО

Обучението има за цел да развие практически умения за работа с деца от аутистичния спектър при агресия, автоагресия и предизвикателно поведение чрез прилагане на терапевтични техники, стратегии за деескалация и изграждане на подкрепяща среда.

ПРОГРАМА
ДЕН ПЪРВИ

09:00 – 09:30

Регистрация на участниците
09:30 – 11:00МОДУЛ 1 Разбиране на аутизма и поведението като форма на комуникация

Теми:

· особености при деца от аутистичния спектър; 

· сензорна чувствителност; 

· комуникативни затруднения; 

· поведение като форма на комуникация; 

· причини за агресия и автоагресия; 

· влияние на средата върху поведението. 

Практическа част:

· анализ на ситуации от практиката; 

· дискусия и работа в група. 

11:00 – 11:15

Кафе пауза

11:15 – 12:45 МОДУЛ 2 Агресия, автоагресия и предизвикателно поведение – анализ и разбиране

Теми:

· отключващи фактори; 

· meltdown и shutdown; 

· тревожност и претоварване; 

· функционален анализ на поведението; 

· разпознаване на ранни сигнали за криза. 

Практическа част:

· работа по казуси; 

· анализ на поведение; 

· карта на тригерите. 

12:45 – 13:45

Обедна почивка

13:45 – 15:15 МОДУЛ 3
Реакция при кризисни ситуации. Деескалация и безопасна подкрепа

Теми:

· техники за деескалация; 

· безопасна реакция; 

· поведение на специалиста при криза; 

· какво НЕ трябва да правим; 

· работа след кризисна ситуация. 

Практическа част:

· ролеви ситуации; 

· симулации; 

· анализ на кризисни реакции. 

15:15 – 15:30

Кафе пауза

15:30 – 17:00

Практическа работилница

Анализ на реални казуси от практиката

· групова работа; 

· обсъждане на трудни ситуации; 

· супервизионни елементи; 

· практически решения. 

ДЕН ВТОРИ

09:00 – 10:30 МОДУЛ 4 Практически терапевтични техники и стратегии за подкрепа

Теми:

· структуриране на средата; 

· визуална подкрепа; 

· рутини и предвидимост; 

· сензорни стратегии; 

· техники за успокояване; 

· подкрепа на комуникацията. 

Практическа част:

· демонстрации; 

· изготвяне на визуални стратегии; 

· практически упражнения. 

10:30 – 10:45 Кафе пауза

10:45 – 12:15 МОДУЛ 5 Работа със семейството и мултидисциплинарния екип

Теми:

· комуникация с родители; 

· подкрепа на семейството; 

· трудни разговори; 

· екипен подход; 

· професионални граници; 

· превенция на професионалното прегаряне. 

Практическа част:

· ролеви ситуации; 

· анализ на комуникационни модели; 

· дискусия. 

12:15 – 13:15 Обедна почивка

13:15 – 15:15 МОДУЛ 6 Супервизионна и казусна практика

Включва:

· представяне на случаи от участниците; 

· анализ на трудни ситуации; 

· практически насоки; 

· търсене на работещи решения; 

· групова супервизия. 

15:15 – 15:45 Заключителна дискусия
· обратна връзка; 

· обсъждане на добри практики; 

· обобщение на обучението. 

15:45 – 16:00 Връчване на сертификати
МЕТОДИ НА РАБОТА

· интерактивна лекция; 

· работа по казуси; 

· практически упражнения; 

· ролеви ситуации; 

· групова работа; 

· демонстрации; 

· супервизионни елементи; 

· дискусии. 

ДОКУМЕНТ СЛЕД ОБУЧЕНИЕ

Участниците получават:

· сертификат за участие; 

· обучителни материали; 

· програма на обучението. 

